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EXPLIQUEZ COMMENT SE REPRODUIT UNE FLEUR.

LES GRAINS DE POLLEN S’ECHAPPENT DES ETAMINES (ORGANES MALES
DE LA FLEUR) SE DEPOSENT SUR LE PiSTiL (ORGANE FEMELLE) ET VONT
FECONDER LES OVULES, CE QUi DONNE NAISSANCE A UN FRUIT £T DES
GRAINES.

LE GRAIN DE POLLEN
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COMMENT SE DEVERSENT LES GRANULES POUR FECONDER
LA FLEUR ?

L'EXINE S’AMINCIT PAR ENDROITS POUR FORMER DES APERTURES OU
ZONES DE GERMINATION DU TUBE POLLINIQUE. iLS PERMETTENT AUX
GRANULES DE SE DEVERSER POUR FECONDER L'OVAIRE DE LA FLEUR.

QUEL EST LE ROLE DE L'ORNEMENTATION DU GRAIN
DE POLLEN ?

L’ORNEMENTATION DE L'EXINE VARIE SELON LES ESPECES. ELLE VA
PERMETTRE D'IDENTIFIER A QUEL VEGETAL APPARTIENT LE GRAIN
DE POLLEN, ELLE N’EST ViSIiBLE QU’AU MICROSCOPE.

@ LE TRANSPORT DES POLLENS

LES PLANTES ALLERGISANTES

> PLANTES ANEMOPHILES > PLANTES ENTOMOPHILES

> FLEUR DISCRETE > FLEUR VOYANTE

> FLEUR SANS ODEUR > FLEUR PARFUMEE

> SANS NECTAR > RICHE EN NECTAR

> GRANDE PRODUCTION > PETITE PRODUCTION
DE POLLEN DE POLLEN

> POTENTIEL FORT > POTENTIEL FAIBLE

> GRAINS DE POLLEN > GRAINS DE POLLEN
N’ADHERANT PAS VISQUEUX ADHERANT
ENTRE EUX ENTRE EUX

> GRAINS DE POLLEN > GRAIN DE POLLEN DE
DE TRES PETITE TAILLE PLUS GRANDE TAILLE

LE POTENTIEL ALLERGISANT

EXPLIQUEZ CE QU’EST LE POTENTIEL ALLERGISANT
D’UNE PLANTE.

LE POTENTIEL ALLERGISANT EST LA CAPACITE D’UNE ESPECE
VEGETALE A DECLENCHER DES REACTIONS ALLERGIQUES. iL
DEPEND DE LA NATURE DE LA PLANTE OU DE L'HERBACEE. LE
POTENTIEL ALLERGISANT EST DEFINi SUR UNE ECHELLE DE O (NUL)
A 5 (TRES FORT). AiNSi CHAQUE ESPECE VEGETALE A SON PROPRE

POTENTIEL ALLERGISANT.

POURQUOI LES PLANTES ANEMOPHILES

SONT-ELLES PLUS ALLERGISANTES QUE LES PLANTES
ENTOMOPHILES ?

LES PLANTES ANEMOPHILES ONT GENERALEMENT UN

POTENTIEL ALLERGISANT PLUS GRAND QUE CELUI DES PLANTES
ENTOMOPHILES. EN EFFET, AVEC LA POLLINISATION ANEMOPHILE,
LA FECONDATION DE LA FLEUR EST INCERTAINE PARCE QUE LE
VENT NE DONNE AUCUNE GARANTIE DU BON DEPOT DU POLLEN
SUR LE PISTIL. POUR PALLIER CETTE DIFFICULTE, LES PLANTES
ANEMOPHILES VONT PRODUIRE DE PLUS GRANDES QUANTITES DE
POLLEN POUR AUGMENTER LEURS CHANCES DE FECONDATION.
LES GRAINS DE POLLEN DES PLANTES ANEMOPHILES, PLUS
NOMBREUX, SONT EGALEMENT PLUS PETITS ET LEGERS POUR £TRE
TRANSPORTES PLUS FACILEMENT DANS L'ATMOSPHERE SUR UNE
LONGUE DISTANCE. iLS PENETRENT PLUS PROFONDEMENT DANS
L’APPAREIL RESPIRATOIRE ET PEUVENT PROVOQUER DES REACTIONS

ALLERGIQUES PLUS IMPORTANTES.



@ LES SAISONS POLLINIQUES

ARBRES ET HERBACEES

A QUELLE SAISON LES PERSONNES SONT GENERALEMENT
LE PLUS ALLERGIQUE ? EXPLIQUEZ POURQUOI.

LES SAISONS DES POLLENS CORRESPOND AUX PERIODES DE
POLLINISATION DES ARBRES ET DES HERBACEES. LA SAISON DES POLLENS
HERBACEES EST GENERALEMENT LA SAISON PENDANT LAQUELLE LES
PERSONNES ONT LE PLUS DE REACTIONS ALLERGIQUES. EN EFFET, LES
HERBACEES NOTAMMENT LES GRAMINEES, PRODUISENT PLUS DE POLLENS
QUE LES ARBRES, ET LEUR DUREE DE POLLINISATION £ST PLUS LONGUE.

QUELLE EST L'INFLUENCE DE'LA POLLUTION
ATMOSPHERIQUE SUR LA LIBERATION DES POLLENS ?

LA POLLUTION ATMOSPHERIQUE FRAGILISE LA PAROI DES GRAINS DE
POLLEN, QUi LIBERENT PLUS FACILEMENT LES PROTEINES DU POLLEN
RESPONSABLES DES ALLERGIES.

DE PLUS LES POLLUANTS iRRITENT LE SYSTEME RESPIRATOIRE ET
OCULAIRE QUi DEVIENT PLUS SENSIBLE AUX AFFECTIONS ALLERGIQUES.

QUE PEUT-ON EN DEDUIRE ?

ON PEUT EN DEDUIRE QUE LES ALLERGIES AUX POLLENS SONT AUSSI

UN PROBLEME DE VILLE. LES CiTADINS SONT GENERALEMENT PLUS
SENSIBLES AUX POLLENS CAR LA POLLUTION ATMOSPHERIQUE AGGRAVE
LES REACTIONS ALLERGIQUES.

ANALYSE DE GRAPHIQUE

QUEL LIEN PEUT-ON FAIRE ENTRE PRECIPITATIONS,
TEMPERATURES MAXIMALES ET NOMBRE DE GRAINS DE
POLLEN DANS L’AiR @ PUIS ENTRE DENSITE DE POLLENS
ET NOMBRE DE SYMPTOMES CLINIQUES CHEZ LHOMME ?
ON REMARQUE SUR CE GRAPHIQUE NOTAMMENT ENTRE LA PERIODE
DELIMITEE EN ROUGE QUE LORSQUE LA TEMPERATURE EST ELEVEE,

£T QU’ILY A PEU DE PRECIPITATIONS, LE NOMBRE DE GRAINS DE POLLEN
DANS L’AIR ET LE NOMBRE DE SYMPTOMES CLINIQUES AUGMENTE ALORS
QUE LORSQU’IL Y A PLUS DE PRECIPITATIONS £T UNE TEMPERATURE PLUS
FAIBLE, LE NOMBRE DE GRAINS DE POLLEN ET LES SYMPTOMES CLINIQUES
DIMINUENT.

LE NOMBRE DE SYMPTOMES ALLERGIQUES CHEZ L'HOMME EST
NATURELLEMENT Li€ A LA QUANTITE DE GRAIN DE POLLEN EN SUSPENSION
DANS L’AiR : PLUS LA QUANTITE DE POLLEN EST GRANDE, PLUS LES
PERSONNES SONT SUSCEPTIBLES DY ETRE EXPOSEES ET DE PRESENTER
DES SYMPTOMES CLINIQUES.

QUE PEUT-ON EN DEDUIRE 2

LA METEOROLOGIE, QUANT A ELLE A UNE INFLUENCE DIRECTE SUR
L’EMISSION DES POLLENS. AiNSi PENDANT LA PERIODE POLLINIQUE,

LA PLUIE EMPECHE LE POLLEN DE SE LIBERER DE LA FLEUR €T LORSQUE
LE POLLEN EST DEJUA LIBERE, LA PLUIE ALOURDIT LES GRAINS DE POLLEN
QUi NE PEUVENT PLUS ETRE TRANSPORTES CORRECTEMENT PAR LE VENT
£T PLAQUE LE POLLEN AU SOL.

A CONTRARIO, PLUS iL FAIT CHAUD, PLUS LES GRAINS DE POLLENS

SONT LIBERES RAPIDEMENT ET EN GRANDE QUANTITE DANS L'AiR, CE
QUi FAVORISE SON ABSORPTION PAR L'HOMME ET LES REACTIONS
ALLERGIQUES.

' LES EFFETS DU POLLLEN
SUR LA SANTE

LES SYMPTOMES

JETERNUE

RHINITE

CAPIQUE, JE PLEURE

»
ASTHME '\ URTICAIRE
ECZEMA

QUELLE EST LA PARTIE DU POLLEN QUi EST
RESPONSABLE DES ALLERGIES CHEZ L'HOMME @

CE SONT LES GRANULES DU GRAIN DE POLLEN (LES GLYCOPROTE-
INES) QUi SONT RESPONSABLES DES ALLERGIES CHEZ L'HOMME.
CES PROTEINES ALLERGISANTES SONT AUSSI LES ELEMENTS QUI
PERMETTENT A LA FLEUR DE SE REPRODUIRE.

QUEL EST LE SYMPTOME LE PLUS COURANT 2
DECRIVEZ-LE PRECISEMENT.

LE SYMPTOME LE PLUS COURANT EST LA

RHINO-CONJONCTIVITE EGALEMENT APPELEE « RHUME DES FOINS ».

LES SIGNES QUi DOIVENT FAIRE PENSER A UNE
RHINO-CONJONCTIVITE SONT REGROUPES SOUS LE SiGLE PAREO :

P COMME PRURIT : LE NEZ DEMANGE,

A COMME ANOSMIE : ON PERD L’ODORAT
(PLUS RAREMENT),

R COMME RHINORRHEE . LE NEZ QUi COULE,
£ COMME ETERNUEMENTS,

O COMME OBSTRUCTION : ON A LE NEZ BOUCHE.

LE RISQUE ALLERGIQUE

DEFINISSEZ LE RiSQUE ALLEQGiQUE. QUELLE EST LA
DIFFERENCE ENTRE LE RiSQUE ALLERGiQUE ETLE
POTENTIEL ALLERGISANT ©

LE RISQUE ALLERGIQUE CORRESPOND A L'EXPOSITION AU POLLEN,
C’EST-A-DIRE A LA QUANTITE DE GRAINS DE POLLEN DANS L'AIR QUi
VARIE EN FONCTION DES SAISONS, DE LA METEO ET DE LA SiTUATION
GEOGRAPHIQUE. LE RISQUE ALLERGIQUE EST DEFINi SUR UNE
ECHELLE DE O (NUL) A 5 (TRES ELEVE).

LE RISQUE ALLERGIQUE PREND EN COMPTE LE POTENTIEL
ALLERGISANT DES PLANTES, QUi EST LA CAPACITE D’UNE ESPECE
VEGETALE A DECLENCHER DES REACTIONS ALLERGIQUES.

LE POTENTIEL ALLERGISANT DEPEND DE LA NATURE DE LA PLANTE OU
DE L'HERBACEE. LE POTENTIEL ALLERGISANT EST DEFINi SUR

UNE ECHELLE DE O (NUL) A 5 (TRES FORT).



ANALYSE DE GRAPHIQUE

QUE PEUT-ON OBSERVER ?

DE FEVRIER A AVRIL ET DE JUILLET A SEPTEMBRE, LE RISQUE
ALLERGIQUE EST GENERALEMENT PROPORTIONNEL AU NOMBRE DE
GRAINS DE POLLEN EN SUSPENSION DANS L’AiR. PAR CONTRE DE
Mi-AVRIL A JUILLET, LE RISQUE ALLERGIQUE EST NETTEMENT PLUS
ELEVE QUE LE NOMBRE DE GRAINS DE POLLEN EN SUSPENSION DANS
L'AiR (RISQUE DE MOYEN A ELEVE PENDANT CETTE PERIODE).

COMMENT PEUT-ON EXPLIQUER CE PHENOMENE ?
DONNEZ DES EXEMPLES.

LE RISQUE ALLERGIQUE PREND EN COMPTE LE NOMBRE DE GRAINS DE
POLLEN DANS L'AiR MAIS PAS UNIQUEMENT. LE RISQUE ALLERGIQUE
DEPEND AUSSI DES ESPECES VEGETALES QUI EMETTENT LES
POLLENS.

CERTAINES ESPECES ONT UN POTENTIEL ALLERGISANT FAIBLE,

BIEN QUE LIBERES EN GRANDE QUANTITE DANS L'AiR, LEURS
POLLENS OCCASIONNENT TRES PEU VOIR PAS D’ALLERGIES (C'EST
LE CAS DES POLLENS DU PiN, DE L’ORME OU DE L’ORTIE PAR
EXEMPLE).AU CONTRAIRE, D'AUTRES ESPECES, QUi ONT UN
POTENTIEL ALLERGISANT ELEVE (LES GRAMINEES, LE BOULEAU,

LE FRENE, LE CHENE, L'AULNE...), PEUVENT DECLENCHER DE
NOMBREUSES ALLERGIES ALORS MEME QU’ELLES LIBERENT DANS
L’AiR DES POLLENS EN QUANTITE MOINS IMPORTANTE.

LE BiLAN
DES CONNAISSANCES

QCMm

)A,2)8,3)A, HA, 5)C,
6)A,7)B, 8)A, 9)C, 10)B

VRAI / FAUX

LA FLEUR PEUT SE REPRODUIRE UNIQUEMENT GRACE
AU POLLEN.

FAUX

CERTAINES PLANTES SE REPRODUISENT SANS POLLEN. LEURS
CELLULES FEMELLES SE DIVISENT TOUTES SEULES POUR FORMER DE
NOUVELLES GRAINES.

LES ABEILLES ASSURENT 80% DE LA POLLINISATION.
VRAI

LES ABEILLES POLLINISENT 80 % DES PLANTES A FLEURS DU MONDE,
ELLES ONT UN ROLE PRIMORDIAL DANS LA REPRODUCTION DES
ESPECES VEGETALES. PARMI LES AUTRES INSECTES POLLINISATEURS
ON RETROUVE LES PAPILLONS, LES DIPTERES, LES COLEOPTERES,

£T BIEN D’AUTRES.

TOUS LES POLLENS SONT DANGEREUX POUR LA SANTE.

FAUX

TOUS LES POLLENS NE PROVOQUENT PAS DE REACTIONS

ALLERGIQUES.

LE POLLEN EST ALLERGISANT QUAND .

« iL EST EMIS EN GRANDE QUANTITE PAR LES ARBRES OU LES
HERBACEES ALLERGISANTS

« iL €ST DE PETITE TAILLE

+iLA UN FORT POTENTIEL ALLERGISANT

L'ALLERGIE AU POLLEN €ST SURTOUT UN PROBLEME
DE CAMPAGNE.

FAUX

L’ALLERGIE AU POLLEN EST AUSSi UN PROBLEME DE VILLE.

MEME Si LA VILLE, COMPAREE A LA CAMPAGNE, COMPTE UNE
VEGETATION MOINS iIMPORTANTE, L'ORGANISME DES PERSONNES
VIVANT EN VILLE €ST PLUS SENSIBLE ET DONC PLUS REACTIF AUX
ALLERGIES, NOTAMMENT A CAUSE DE LA POLLUTION DE L'AIR.

LE POURCENTAGE D’ALLERGIQUES AU POLLEN A
DOUBLE EN DiX ANS.

VRAI

PRES DE 20% DE LA POPULATION FRANCAISE SOUFFRE
D’ALLERGIES RESPIRATOIRES. LES ALLERGIES AUX POLLENS
TOUCHENT, QUANT A ELLES, ENTRE 10 £T 20% DE LA
POPULATION. CE POURCENTAGE A DOUBLE EN L'ESPACE DE
DiX ANS.

L'ALLERGIE AU POLLEN EST UNIQUEMENT
HEREDITAIRE.

FAUX

iL EXISTE DES PREDISPOSITIONS GENETIQUES AUX ALLERGIES
AU POLLEN MAIS CE N’EST PAS LE SEUL FACTEUR QUi A UNE
iNFLUENCE SUR L’APPARITION DE SYMPTOMES ALLERGIQUES.
LES SYMPTOMES DES ALLERGIES AUX POLLENS PEUVENT

AUSSi VARIER D'UNE PERSONNE A L’AUTRE EN FONCTION DE LA
SENSIBILITE, DES HABITUDES DE VIE COMME LE TABAC ET DE
L’ENVIRONNEMENT (SiTUATION GEOGRAPHIQUE, POLLUTION
ATMOSPHERIQUE, ETC.). ON PEUT DONC DEVENIR ALLERGIQUE AU
POLLEN SANS L’AVOIR ETE JEUNE , ON DEVIENT ALLERGIQUE EN
FONCTION DU MONDE QUi NOUS ENTOURE.

iL N’EXISTE PAS DE TRAITEMENT
CONTRE LE POLLEN.

FAUX

iL EXISTE DES TRAITEMENTS CONTRE LE POLLEN APPELE
ANTIHISTAMINIQUES. iL EST CONSEILLE AUX ALLERGIQUES DE LES
PRENDRE AVANT L’ARRIVEE DE LA SAISON POLLINIQUE POUR PLUS
D’EFFICACITE.

(VOIR REPONSE ALLERGOLOGUE)

QN PEUT DEVENIR ALLERGIQUE AU POLLEN

A TOUT AGE.

VRAI h ,

TOUTES LES TRANCHES D’AGES SONT TOUCHEES PAR LE POLLEN.
(VOIR REPONSE ALLERGOLOGUE)



