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. COMPLETEZ LE SCHEMA DE LA FLEUR AVEC
- Z LES ELEMENTS CI-DESSOUS, PUIS COLOREZ LES
NIVEAU COLLEGE ELEMENTS MALES EN ROUGE, LES ELEMENTS
FEMELLES EN VERT ET LES AUTRES ELEMENTS
LE ROLE DU EN NOIR.

POLLEN DANS
LA REPRODUCTION
DES VEGETAUX

s 2

LES ELEMENTS DE LA FLEUR

COROLLE PETALES POLLEN ANTHERE FILET SEPALES
SAC POLLINIQUE NECTAIRES PEDONCULE OVULE PISTIL ETAMINE
CALICE STIGMATE STYLE OVAIRE RECEPTACLE FLORAL

A L’AIDE DE CE SCHEMA, EXPLIQUEZ COMMENT SE REPRODUIT UNE FLEUR.
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COMPLETEZ LE SCHEMA DU GRAIN DE POLLEN.

LE ROLE DU
POLLEN DANS

LA REPRODUCTION
DES VEGETAUX _

LE GRAIN DE POLLEN

EPAISSISSEMENT
NOYAUX CYTOPLASME ORNEMENTATION DE CELLULOSE

VOICI QUELQUES EXEMPLES DE GRAINS DE POLLEN OBSERVES AU MICROSCOPE :

POLLEN DE BOULEAU | POLLEN DE CHENOPODE | POLLEN DE PN |

QUEL EST LE ROLE DE L’'ORNEMENTATION DU GRAIN DE POLLEN ?
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LE TRANSPORT
DES POLLENS

PLACEZ AU BON ENDROIT DU TABLEAU CHACUNE
DES CARACTERISTIQUES SUIVANTES :

|
E 2

Pollinisation

Type de fleur

Production de pollens

Potentiel allergisant

PLANTES ANEMOPHILES

PLANTES ENTOMOPHILES

Taille du pollen I _—
GRANDE PRODUCTION = PETITE PRODUCTION
PAR LE VENT DE PRODUC FLEUR DISCRETE [E PRODUC
POTENTIEL GRAINS DE POLLEN
FAIBLE DE PLUS GRANDE TAILLE POTENTIEL FORT PAR LES INSECTES
GRAINS DE POLLEN
FLEUR VOYANTE DE TRES PETITE TAILLE
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5 SELECTIONNEZ LA BONNE REPONSE.

NIVEAU COLLEGE @

.@ LES SAISONS POLLINIQUES

1) A QUOI CORRESPOND LA SAISON POLLINIQUE D’UNE ESPECE VEGETALE ?

(O A) A LA PERIODE DE FECONDATION DE LA PLANTE, DIFFERENTE D’UNE
ESPECE VEGETALE A UNE AUTRE

(O B) A LA PERIODE DE FECONDATION DE LA PLANTE, DIFFERENTE D’UNE
ESPECE VEGETALE A UNE AUTRE

(O €) A LA PERIODE DE FECONDATION DE LA PLANTE, DIFFERENTE D’UNE
ESPECE VEGETALE A UNE AUTRE

2) LES PLANTES ALLERGISANTES SE REPRODUISENT :

(O A) TOUTE L’ANNEE

(O B) PENDANT UNE PERIODE DETERMINEE DE L’ANNEE, DIFFERENTE D’UNE
ESPECE A L’AUTRE

(O €) UNIQUEMENT AU MOIS D’AOUT

3) IL EXISTE DEUX SAISONS POLLINIQUES :
O A) LA SAISON DES GRAMINEES ET LA SAISON DES URTICACEES
O B) LA SAISON DES ARBRES ET LA SAISON DES HERBACEES

O C) LA SAISON DES PLUIES ET LA SAISON DES CHALEURS

4) LE POTENTIEL ALLERGISANT D’UNE PLANTE CORRESPOND A :

(O A) LA CAPACITE D’UNE ESPECE VEGETALE A DECLENCHER DES REACTIONS
ALLERGIQUES SELON SA NATURE

O B) LA QUANTITE DE GRAINS DE POLLEN QU’EMET UNE PLANTE

O C) L’AGE D’UN ARBRE OU D’UN HERBACEE SELON SA NATURE ET SA GEOLOCALISATION

5) LE POTENTIEL ALLERGISANT :
(O A)EST DIFFERENT DU RISQUE ALLERGIQUE
(O B) CORRESPOND AU RISQUE ALLERGIQUE

O C) CORRESPOND A LA POLLINISATION DE LA FLEUR
oy
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@ LES SAISONS POLLINIQUES

0
®

LES VEGETAUX ALLERGISANTS

1E%€ PARTIE

TROUVEZ LE NOM DES VEGETAUX ET LEUR

POTENTIEL ALLERGISANT.

NOM

ESPECE

HERBACEE

PHOTO

POLLEN

POTENTIEL
ALLERGISANT

ARBRE

ARBRE

ARBRE

ARBRE

ARBRE

HERBACEE

ARBRE

ARBRE

200000
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.@ LES SAISONS POLLINIQUES

LES VEGETAUX ALLERGISANTS

OFME PARTIE

IDENTIFIEZ LES DEUX E§PEC§S AU POTENTIEL
ALLERGISANT LE PLUS ELEVE.

DE CES DEUX PLANTES. DANS QUELS TYPES
D’ENDROITS PEUT-ON TROUVER CES ESPECES
ALLERGISANTES ?

Z IDENTIFIEZ LA PERIODE DE POLLINISATION
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.@ LES SAISONS POLLINIQUES

T

LES FACTEURS D’INFLUENCE

RETROUVEZ LES FACTEURS D’INFLUENCE EN
FONCTION DE LEURS EFFETS SUR LE POLLEN.

. LA POLLUTION L'AMPLITUDE .
R ATMOSPHERIQUE THERMIQUE LA PLUIE

LE VENT

LES FACTEURS D’INFLUENCE

LE CHANGEMENT :
CLIMATIQUE LE TEMPS SEC LE FROID

LES EFFETS SUR LE POLLEN

iL LIBERE LES GRAINS DE POLLEN PLUS RAPIDEMENT
ET EN GRANDE QUANTITE DANS L'AIR.

ELLE EMPECHE LE POLLEN DE SE LIBERER DE LA FLEUR
ET L'ALOURDIT QUAND iL EST DEJA LIBERE.

ELLE FRAGILISE LA PAROI DES GRAINS DE POLLEN,

QUi LIBERENT PLUS FACILEMENT LES PROTEINES

DU POLLEN RESPONSABLES DES ALLERGIES ET AGGRAVE
LES REACTIONS ALLERGIQUES.

iL FRAGILISE LES GRAINS DE POLLEN QUi VONT LIBERER
LES PROTEINES RESPONSABLES DES REACTIONS
ALLERGIQUES.

iL ALLONGE LA DUREE DE POLLINISATION DE LA FLEUR.

iL DEPLACE LES GRAINS DE POLLEN SUR DE GRANDES
DISTANCES QUi RESTENT PLUS LONGTEMPS EN
SUSPENSION DANS L'AIR.

AU COURS D'UNE JOURNEE, iL FAVORISE UNE PLUS
GRANDE LIBERATION DES POLLENS DANS L'AIR.

iL RETARDE LA CROISSANCE DES PLANTES.
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Z QUELLE EST LA PARTIE DU POLLEN RESPONSABLE

, \ : DES ALLERGIES CHEZ L’HOMME ?
NIVEAU COLLEGE ﬁ OU SE TROUVE-T-ELLE ?

@ LES EFFETS DU POLLEN
SUR LA SANTE

QUESTION OUVERTE | OO OO OO OO

LE BON SYMPTOME

CONUONCTIVITE URTICAIRE ASTHME

COMPLETEZ LE SCHEMA DES REACTIONS
ALLERGIQUES AU POLLEN.

JETERNUE CA PIQUE, JE PLEURE

JETOUFFE CA GRATTE, CA DEMANGE
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NIVEAU COLLEGE @

Z TROUVE LE MOT CORESPONDANT A CHAQUE
DEFINITION.

.@ LES EFFETS DU POLLEN
SUR LA SANTE

ALLERGIQUES, ALLERGISANTS, CHALEUR, DECLENCHER, EXPOSi-

TION, FORT, FORT, FROID, iNDiViDUS, L'AIR, LIBERATION, LONGUES,

TEXTE A TROUS

METEO, NATURE, NUL, NUL, POTENTIEL ALLERGISANT, RISQUE
ALLERGIQUE, PRECOCES, REACTIONS ALLERGIQUES,

RECHAUFFEMENT, POLLINIQUES, RISQUE, SAISONS, SANTE, SEC,
ELEVE, SITUATION GEOGRAPHIQUE, TRES ELEVE, TRES FORT.

LE RISQUE ALLERGIQUE CORRESPOND AU DEGRED'....................... DES...........ccveeenen AU POLLEN, C’EST-A-DIRE
AU NOMBRE DE GRAINS DE POLLENDANS ........................ . LE RISQUE ALLERGIQUE EST DIFFERENT EN FONCTION
DES......c.ccooeenn L,DELA .......ccoooiiiii ETDELA ........................ . LE RISQUE ALLERGIQUE EST DEFINI SUR UNE
ECHELLEDEO(...........cceeevnn. YAS(.ooii ). ON PEUT DIRE QUE LE RISQUE ALLERGIQUE CORRESPOND
AU ... POURLA ........................ DES POPULATIONS ........................ AU POLLEN.

LE ..o PREND EN COMPTE LE POTENTIEL ALLERGISANT DES PLANTES, QUI EST LA CAPACITE D’'UNE
ESPECE VEGETALEA ...................... DES...........cccvvvee .ILDEPENDDELA....................... DES ARBRES ET
HERBACEES ........................ LE. EST EGALEMENT DEFINI SUR UNE ECHELLEDE O (........................ )
AS(......ooooiii ).

GENERALEMENT, QUAND LE TEMPSEST ......................... , LERISQUE ALLERGIQUE ESTPLUS ........................ QUE
LORSQUILFAIT .................co.... PARCEQUELA ........................ FAVORISELA ......................... DES POLLENS DANS
L’AIR. AINSILE ........................ CLIMATIQUE FAVORISE DES SAISONS ........................ PLUS ...
ETPLUS ...

CEPENDANT, UN RISQUE ALLERGIQUE PEUTETRE ...................

..... , MEME LORSQU'IL Y A PEU DE POLLEN DANS L’AIR

SILES PLANTES QUI EMETTENT DU POLLEN ONT UN POTENTIEL ALLERGIQUE ......................... .

QCMm

1) UALLERGIE AU POLLEN EST APPELEE :
(OA) POYENOSE

(O B) POLLINOSE

(O C) POLLINIE

2)LE SYMPTOME LE PLUS COURANT EST :

(O A) LASTHME

(O B) L'URTICAIRE

(O C) LA RHINO-CONJONCTIVITE (RHUME DES FOINS)

3) LES SIGNES DU « RHUME DES FOINS » SONT :

(OA) LE NEZ QUi DEMANGE, QUi COULE ET/0U QUi EST BOUCHE,
LES ETERNUEMENTS €T PLUS RAREMENT LA PERTE
DE L'ODORAT

(O B) L'APPARITION DE PLAQUES ROUGES E£T DE BOUTONS

(O C) UNE GENE RESPIRATOIRE A L'EXPIRATION NECESSITANT
L’UTILISATION D’UN iNHALATEUR

4) LES ALLERGIES AUX POLLENS TOUCHENT :
(O A) ENTRE 10 €T 20 % DE LA POPULATION

(O B) ENTRE 5 £T 10 % DE LA POPULATION

(O C) MOINS DE 10 % DE LA POPULATION

5) LE RNSA EST CHARGE :

(OA) DE COMPTER LES ABEILLES €T D’EVITER
QU’ELLES PIQUENT LES PASSANTS

(O B) DE PLANTER DES ARBRES DANS LES JARDINS
PUBLICS
(O C) D’ETUDIER LES POLLENS ET D’ALERTER LA

POPULATION QUAND iL Y A UN RISQUE POUR LA SANTE
DES PERSONNES ALLERGIQUES
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.@ LES MESURES DES POLLENS

Z OBSERVEZ LE GRAPHIQUE CI-DESSOUS...

-\

ANALYSE GRAPHIQUE

RESULTATS DU COMPTAGE ANNUEL 2011 DES
PRINCIPAUX TAXONS DU SITE DE SAINT-OMER

ESPECE VEGETALE |
URTICA CE At (ORTiE PARIETAIRE) [ G253
SAMBUCUS (SUREAU) [l 320
SALIX (SAULE) [ 106
QUERCUS (CHENE) [N 1990
pOPULUS (PEUPLIER) [l 6u6
PiNUS (PIN) [ 908
MERCURIALIS (MERCURIALE) [l w18
POACEE AE (GRAMINEES) I 2770
FRAXINUS (FRENE) I 2907
FAGUS (HETRE) [l 329
CUPRESSACE AE TAXACEA (CYPRES) N 3132
CORYLUS (NOISETIER) [ 3u2
CASTANE A (CHATAIGNER) [l 338
CARPRINUS (CHARME) [ 300
BETULA (BOULEAV) N 3523
ALNUS (AULNE) I 933

GRAINS/M3 | \ \ | |
0 2 000 4 000 6 000 8000 10000

QUELLES SONT LES DEUX ESPECES LES PLUS REPRESENTEES D’APRES CE GRAPHIQUE ?

DE CES DEUX ESPECES, LE FRENE ET LES GRAMINEES, LAQUELLE REPRESENTE
LE PLUS GRAND RISQUE ALLERGIQUE ? POURQUOI ?

CE GRAPHIQUE EST-IL SUFFISANT POUR DIRE QUE CES DEUX ESPECES
SONT RESPONSABLES DU RISQUE ALLERGIQUE ? POURQUOI ?
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.@ LES MESURES DES POLLENS

\)
o

SELECTIONNEZ L’E:I'APE DE MESURE DES POLLENS
QUI CORRESPOND A L’IMAGE PUIS REPLACEZ LES
ETAPES DANS L’ORDRE.

L'ELEMENT A LA BONNE PLACE

L'ANALYSTE OBSERVE CHAQUE LAME
AU MICROSCOPE ET COMPTE LE NOMBRE
DE POLLENS.

LES RESULTATS SONT ENVOYES AU RNSA (RESEAU
NATIONAL DE LA SURVEILLANCE AEROBIOLOGIQUE)
ET SONT REPORTES SUR DES GRAPHIQUES.

L’ANALYSTE COLORE LES GRAINS DE POLLEN
AVEC DE LA FUSHINE POUR IDENTIFIER PLUS
FACILEMENT A QUELLE ESPECE VEGETALE
APPARTIENT LE POLLEN,

LE RNSA DETERMINE UN iNDICE ALLERGIQUE

EN FONCTION DE CES RESULTATS, iL VARIE DE

O (NUL) A 5 (TRES ELEVE) ET INFORME LA POPULA-
TION GRACE A SON SITE INTERNET PAR EXEMPLE.

L’ANALYSTE DECOUPE EN 7 PARTS LA BANDE SUR
LAQUELLE SE TROUVENT LES GRAINS DE POLLEN,
CHAQUE PART CORRESPOND A UN JOUR DE LA
SEMAINE,

LE TECHNICIEN RECUPERE LA BANDE ADHESIVE DU
CAPTEUR DE POLLENS QUi A ASPIRE LES GRAINS DE
POLLEN.

000000

"
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.@ LES MESURES DES POLLENS

A LA RECHERCHE DU VEGETAL

NOTEZ TOUTES LES
INFORMATIONS QUE VOUS
AVEZ RELEVEES:

Ville

Espece allergisante :

Période de pollinisation :

Potentiel allergisant .

Risque allergique d’exposition maximum
(valeur et qualificatif) :

Atteint au mois de :

CONNECTEZ-VOUS SUR LE SITE DU RNSA
ET SUIVEZ LES ETAPES SUIVANTES :

’F?l
X

> Sur la colonne de gauche cliquez sur I'onglet « le risque par ville. »
> Sélectionnez sur la carte de France la ville la plus proche de chez vous.
> Choisissez une espece végétale sur la droite.

> Repérez sur le graphique le risque allergique d’exposition maximum
(chiffre de O a 5) et le mois pendant lequel il a été atteint.

> Recherchez le potentiel allergisant de I'espece choisie ainsi que
sa période de pollinisation.

FAITES DE NOUVEAU CE TRAVAIL POUR UNE
AUTRE VILLE (SITUEE DE PREFERENCE DANS UNE
AUTRE REGION QUE LA PRECEDENTE) AVEC LA
MEME ESPECE.

Ville

Espece allergisante :

Période de pollinisation :

Potentiel allergisant .

Risque allergique d’exposition maximum
(valeur et qualificatif) :

Atteint au mois de

COMPAREZ LES RESULTATS DES DEUX VILLES CHOISIES. QUE CONSTATEZ-VOUS ?

EXPLIQUEZ POURQUOI.
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REPLACEZ DANS LA BONNE COLONNE LES
CONSEILS DE PREVENTION POUR LES PERSONNES
ALLERGIQUES AU POLLEN PENDANT LA PERIODE
DE POLLINISATION.

|
§ 2

@ LES MESURES DES POLLENS

LES BONS GESTES

CONSULTER LE RISQUE PORTER DES LUNETTES
D’ALERTE AVANT DE SORTIR £T UN CHAPEAU

OUVRIR LES FENETRES FAIRE DU FOOT DANS
EN VOITURE UN JARDIN PUBLIC

ALLER A LA PISCINE TONDRE LA PELOUSE

CE QU’IL FAUT FAIRE

AERER SA CHAMBRE TOT PARTIR EN VACANCES DANS
LE MATIN LES REGIONS MARITIMES

PRENDRE UNE DOUCHE , _
LE SOiR FAIRE DU CAMPING

RINCER SES CHEVEUX SECHER SON LINGE
LE SOIR A LINTERIEUR

CE QU’IL FAUT EVITER

13



ENCYCLO*

pollens

NIVEAU COLLEGE

MATERIEL NECESSAIRE PAR PERSONNE : UNE
PAIRE DE CISEAUX, UNE LAME, UNE LAMELLE,
UNE PINCETTE, UN MICROSCOPE, DE LA FUCHSINE
(COLORANT), DE L’ALCOOL, UNE FLEUR.

ET L'OBSERVATION AU
MICROSCOPE

@ LA DISSECTION DES FLEURS

DISSECTION DE LA FLEUR

1) NETTOYEZ VOTRE PLAN DE TRAVAIL A L’ALCOOL

2) DISSEQUEZ LA FLEUR QUE VOUS AUREZ PREALABLEMENT CUEILLIE EN SUIVANT LES ETAPES DECRITES CI-DESSOUS :
3) NETTOYER AVEC DE L’ALCOOL LA PAIRE DE CISEAUX.

4) COUPEZ LES SEPALES ET LES PETALES DE LA FLEUR A L’AIDE DE LA PAIRE DE CISEAUX

5) COUPEZ DELICATEMENT LES ETAMINES DE LA FLEUR EN PARTANT DE LA BASE.

6) PLACEZ DELICATEMENT LES ETAMINES SUR LE PLAN DE TRAVAIL.

7) IDENTIFIEZ OU SE TROUVE LE POLLEN DE LA FLEUR.

8) REPONDEZ AUX QUESTIONS :

DANS QUELS ORGANES SE SITUENT LES GRAINS DE POLLEN ?

OBSERVATION AU MICROSCOPE

1) NETTOYEZ A L’ALCOOL LAME ET LAMELLE.

2) AVEC LA PINCETTE, PRELEVEZ DELICATEMENT UN GRAIN DE POLLEN DE L’ANTHERE ET PLACEZ-LE SUR LA LAME.
3) DEPOSEZ UNE GOUTTE D’EAU COLOREE (FUCHSINE) SUR LE GRAIN DE POLLEN.

5) APPROCHEZ LA LAMELLE, TENUE OBLIQUEMENT SUR LA LAME ; LACHEZ-LA DOUCEMENT.

6) OBSERVEZ LE GRAIN DE POLLEN AU MICROSCOPE.

7) SCHEMATISEZ LE GRAIN DE POLLEN. OBSERVE ET ANNOTEZ-LE.

8) RETROUVEZ GBACE AUX PARTICULARITES DU POLLEN ET AU TABLEAU DES ARBRES ET HERBACEES ALLERGISANTS
A QUELLE ESPECE VEGETALE APPARTIENT LE POLLEN ET REMPLISSEZ CETTE FICHE :

NOM DE L'ESPECE :

POLLINISATION :

POTENTIEL ALLERGISANT : .
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LA DISSECTION DES FLEURS
@ £T L'OBSERVATION AU
MICROSCOPE

ACTIVITE 02

Z DEMANDEZ UNE LAME DE REFERENCE
A VOTRE ENSEIGNANT.

’F?!
X

ENSEIGNANTS, CONTACTEZ LE RNSA POUR OBTENIR DES LAMES
DE REFERENCE.

OBSERVATION AU MICROSCOPE

1) NETTOYEZ A L’ALCOOL LAME ET LAMELLE.

2) AVEC LA PINCETTE, PR?LEVEZ DELICATEMENT UN GRAIN
DE POLLEN DE L’ANTHERE ET PLACEZ-LE SUR LA LAME.

3) DEPOSEZ UNE GOUTTE D’EAU COLOREE (FUCHSINE) SUR
LE GRAIN DE POLLEN.

4) APPROCHEZ LA LAMELLE, TENUE OBLIQUEMENT SUR LA
LAME ; LACHEZ-LA DOUCEMENT.

5) OBSERVEZ LE GRAIN DE POLLEN AU MICROSCOPE.

6) SCHEMATISEZ LE GRAIN DE POLLEN OBSERVE ET
ANNOTEZ-LE.

7) RETROUVEZ GRACE AUX PARTICULARITE_S DU POLLEN
ET AU TABLEAU DES ARBRES ET HERBACEES
ALLERGISANTS A QUELLE ESPECE VEGETALE
APPARTIENT LE POLLEN ET REMPLISSEZ CETTE FICHE.
REPONDEZ AUX QUESTIONS :

NOM DE L'ESPECE :

POLLINISATION :
POTENTIEL ALLERGISANT :
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@ POLLENS ET ALLERGIES

ACTIVITE 03

G Z DISCUSSION EN CLASSE.

1) ETES-VOUS ALLERGIQUE AUX POLLENS ? S| OUI DEPUIS QUAND ?

2) CONNAISSEZ-VOUS DES PERSONNES ALLERGIQUES AUX POLLENS ?
(DANS LA FAMILLE OU L’ENTOURAGE)

3) SI VOUS ETES ALLERGIQUE, QUAND ETES-VOUS GENE ?
(PERIODE DE L’ANNEE OU MOMENT DE LA JOURNEE)

4) SI VOUS ETES ALLERGIQUE, QUELS SONT VOS SYMPTOMES ?

5) S| VOUS ETES ALLERGIQUE, EST-CE UN HANDICAP DANS VOTRE VIE
COURANTE ?

6) S| VOUS ETES ALLERGIQUE, PRENEZ-VOUS UN TRAITEMENT ?
EST-IL EFFICACE ?

7) SI VOUS ETES ALLERGIQUE, SUIVEZ-VOUS LE BULLETIN
ALLERGO-POLLINIQUE DU RNSA ?

8) VOUS ETES-VOUS DEJA RENSEIGNE SUR LE POLLEN ?

9) VOUS RAPPELEZ-VOUS DE BONS GESTES A SUIVRE ET
DES CHOSES A EVITER EN CAS D’ALLERGIE AUX POLLEN ?
S| OUI LESQUELS ?

10) SI VOUS ETES ALLERGIQUE, APPLIQUEZ-VOUS CES GESTES
AU QUOTIDIEN ?
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